
Nature Lieu Rdv Début Fin

Lundi 20 Août 2018
Mardi 21 Août 2018

Mercredi 22 Août 2018 Entrainement St Florent 13h40 14h00 16h00
Jeudi 23 Août 2018

Vendredi 24 Août 2018 Stage : Sortie Vélo + Foot St Florent 9h40 10h00 16h00
Samedi 25 Août 2018

Dimanche 26 Août 2018 Journée Club : c/ Mareuil sur Lay St Florent 9h30 10h30
Lundi 27 Août 2018
Mardi 28 Août 2018 Entrainement St Florent 10h10 10h30 12h00

Mercredi 29 Août 2018
Jeudi 30 Août 2018 Entrainement St Florent 10h10 10h30 12h00

Vendredi 31 Aout 2018
Samedi 1 Septembre 2018 Tournoi : Nesmy (1 équipe) Nesmy

Dimanche 2 Septembre 2018
Lundi 3 Septembre 2018
Mardi 4 Septembre 2018 Entrainement St Florent 18h10 18h30 20h00

Mercredi 5 Septembre 2018 Entrainement St Florent 16h00 16h30 18h30
Jeudi 6 Septembre 2018

Vendredi 7 Septembre 2018
Samedi 8 Septembre 2018 Tournoi : Généraudière (2 équipes) La Roche

Dimanche 9 Septembre 2018
Lundi 10 Septembre 2018
Mardi 11 Septembre 2018 Réunion d'informations St Florent 19h00

Mercredi 12 Septembre 2018 Entrainement St Florent 16h10 16h30 18h30
Jeudi 13 Septembre 2018

Vendredi 14 Septembre 2018
Samedi 15 Septembre 2018 Champ : Phase 1 -  Journée 1

THIBAUD Nicolas

85000 La Roche sur Yon

06 61 06 31 92

nicolas.thibaud@saintflorentfoot.fr

Les éducateurs U13

Fanny, Nicolas …

Il est conseillé également de prendre sa douche au stade suite à l'entrainement

Je reste à votre disposition en cas d'éventuelles questions

(En permaneance au stade à partir du 6 Aout)

Pour la deuxième année, nous allons faire une entente entre les club du SA St Florent des Bois et du FC 

Chaillé sous les Ormeaux, nous allons nous appeler Rives de l'Yon Football

Tous les entrainements auront lieu à St Florent des Bois

Notre objectif est de faire 2 équipes U13, une qui part au Niveau 1 et une autre au Niveau 3

Fanny MARTIN sera la responsable de l'équipe 2 et Nicolas THIBAUD sera le responsable de l'équipe 1

Date

Reprise de l'école

Il est indispensable de venir à l'entrainement avec sa tenue de footballeur

 (Maillot - Short - Chaussettes - Chaussures de foot - Protege tibias - SA bouteille d'eau)

En cas d'absence ou de retard il est imperatif de me prévenir

A définir

A définir

N'oubliez pas de travailler la jonglerie 
pendant les vacances

Objectifs saison :
50 PD - 50 PG - 50 Alternés - 50 têtes

SAISON 2018-2019

PROGRAMME DE REPRISE

CATEGORIE U12 - U13

mailto:nicolas.thibaud@saintflorentfoot.fr

